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fur das erste Jahr 2021/22
Datum Ort

und 21.  August 2021 Dortmund
und 1. September 2021 Dortmund
und 02. Oktober 2021 Dortmund
bis 31. Oktober 2021 Gevelsberg

und 04. Dezember2021 Dortmund
und 15. Januar 2022 Dortmund
bis 13. Februar2022 Gevelsberg
und 05. Maérz 2022 Dortmund
und 02. April 2022 Dortmund
bis 08. Mai2022 Gevelsberg
und 11.  Juni2022 Dortmund
Sommerworkshop:
bis 29. Juli2022 Plockhorst

Ein spaterer Einstieg ist moglich.

Tagungszeiten

an Freitagabenden:

19.00 - 22.00 Uhr

an Samstagen:

10.00 - 13.30 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr

an Wochenenden:

Freitag 19.00 - 22.30 Uhr

Samstag 10.00 - 14.00 Uhr u. 17.00 - 20.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 14.00 Uhr

Investition

Therapiekosten:

je Freitagabend/Samstag: 120,- € p. P.
je Wochenende: 150,- € p. P.

Kosten am Tagungsort Dortmund:

je Freitagabend/Samstag: ca. 12,-€ p. P.

Kosten am Tagungsort Gevelsberg:

Unterkunft und Vollverpflegung
am Wochenende: ca 110,- € p. P.

Die Tagungsortkosten werden
vor Ort beglichen.
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Heilpraktiker fiir Psychotherapie,

Dipl. Soz. Pad., Kérperpsychotherapeut,
Traumatherapeut, Feldenkrais-Lehrer,

Jg 56, verh., 2 Kinder, seit 1990 eigene Praxis
fiir Einzel-, Paar- und Gruppentherapie,
Supervision
www.psychotherapie-beratung.org

Praxis: Hittemannstr. 2
44137 Dortmund
Tel.: 0177 549 27 28
Email: info@bernhardwerner.de

Heike Pritzel und Yvonne Grieshaber
begleiten als Co-Therapeutinnen
den Gruppenprozess

und Gbernehmen

die Leitung von

3 Workshops

im 1. Jahr.

Anmelidung
Telefoniseh eder pear Emel

Kérper- und
beziehungsorientierte
Psychotherapie

Leitung
Bernhard M. Werner
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Kdrper- und beziehungsorientierte Psychotherapie

Gruppe 2021 - 2024

Die Gruppe als Lernort

Das moderne Leben fordert uns in vielen Bereichen.
Leistungskraft, Durchsetzungsvermdgen, Anpas-
sungs- und Beziehungsfdhigkeit in Partnerschaft,
Familie, Beruf und Freizeit sind gefragt. Nicht immer
gelingt uns das zu unserer oder anderer Zufriedenheit.

Die Sozialisation in unserer Herkunftsfamilie stellt
uns haufig keine ausreichenden sozialen und emoti-
onalen Kompetenzen fiir unseren Lebensprozess zur
Verflugung.

“Uberlebensmuster” werden ausgebildet, urspriing-
lich um uns vor zu viel Verletzung, Scham und Angst
zu schiitzen. Im spateren Leben hindern gerade sie
uns aber, Beziehungen zu wichtigen Menschen be-
friedigend zu gestalten.

Die Gruppe bietet einen idealen Raum fiir Beziehungs-
Lernen und Persénlichkeitsentfaltung. Sicherheit,
Spiegelung, positive Zuwendung, Wertschatzung und
wohlmeinende Konfrontation im Kontakt mit Ande-
ren ermdglicht dem Einzelnen wesentliche korrigie-
rende emotionale Erfahrungen.

So kénnen neue Moglichkeiten des Verhaltens er-
schlossen und die Entwicklung und Reifung der Per-
sonlichkeit geférdert sowie verborgene Kraftquellen,
Bewaltigungs- und Lésungskompetenzen aktiviert
werden.

Insgesamt richtet sich die Arbeit sowohl auf die Be-
schaftigung mit den Erfahrungen und Pragungen in
der Kindheit als auch auf Themen des erwachsenen
Lebens wie Partnerschaft, Sexualitat, Beruf und die
Férderung einer positiven Identitat als Frau und als
Mann.

Der Kérper
als Zugang zur Gefiihlswelt

Korperliche, seelische, spirituelle und soziale
Erfahrungen sind in komplexer Form miteinander
verbunden.

Denken und Handeln werden, weit mehr als uns
bewusst ist, von unseren Emotionen und unserem
Korpererleben mitbestimmt.

Insbesondere die Erfahrungen in unseren Bezie-
hungen pragen bereits seit friithester Kindheit
unser Gefiihls- und Kérpererleben. Haufige nega-
tive Erfahrungen in unseren sozialen Beziigen
wie Vernachldssigung, Unverstandensein, iber-
maRige Bedrangnis oder Stress haben oft kdrper-
liche und seelische Symptome zur Folge.

Die Kérperpsychotherapie erméglicht es, den
eigenen Korper und damit auch die eigenen
Geflhle bewusster und differenzierter wahrneh-
men, verstehen, akzeptieren und leben zu kon-
nen.

Veranderungs- und Heilungsprozesse werden in
Gang gesetzt, die zu einem feinfiihligeren Selbst-
erleben, mehr Selbstliebe und Selbstwirksam-
keit sowie befriedigenden sozialen Beziehungen
fihren.

“Tu deinem Leib etwas Gutes,
damit deine Seele Lust hat,

darin zu wohnen.”
Teresa von Avila

Beginn 20. August 2021

ein Termin pro Monat

in einer Gruppe von Frauen und Mannern
basierend auf Prinzipien moderner
psychodynamischer Gruppentherapie

mit vielfaltigen kérperorientierten und
traumatherapeutischen Methoden

mit Psychoedukation und
Imaginationsiibungen

in einem sicheren, geschiitzten und férdernden
Rahmen

intensive, lebendige Begegnung und Beziehung
mit sich Selbst und mit Anderen

fir persénliche Erfahrungs- und Wachstums-
prozesse

Die Gruppentherapie besteht

aus einer Basisphase (1. Gruppenjahr)
und einer Aufbau- und Vertiefungsphase
(2. und 3. Jahr)

Die ersten 2 Termine dienen dem Kennenlernen
der Gruppenarbeit. Im Interesse verladsslicher Be-
ziehungen entscheidet man sich am 2. Termin fir
die Teilnahme bis August 2022.* Im Juli 2022 fallt
dann die Entscheidung fiir ein weiteres Jahr, ebenso
im Juli 2023 fiir das letzte Jahr.*

Besondere H6hepunkte sind ein 7-tdgiger Sommer-
Workshop und die “Heldenreise”, ein 7-tdgiger
IntensivWorkshop im Juli 2023.

*Es besteht jederzeit die Moglichkeit
mit einer Kiindigungsfrist von 3 Monaten die Gruppe zu verlassen.

Tagungsorte

Dortmund: ZPI-Zentrum fiir Psychomotorik
und Interdisziplindre Frithférderung,
Kronenstr. 6 (neben Rewe), 44139 Dortmund
Gevelsberg: “Altes Forsthaus”
www.seminarhaus-skj.de

Plockhorst: “Alter Hof”
www.seminarhof-plockhorst.de



